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Vielfalt im Garten
- Lebensraume fiir Insekten und Co.

Das Thema Insektenrtickgang ist in den Medien allgegenwartig.
Durch wachsende Stadte, Flachenversiegelung und —
Intensivierung der Landwirtschaft gehen immer
mehr nattrliche Lebensrdume fir Insekten und
Co. verloren. Private Grunflachen wie Garten
und Balkone gewinnen dadurch als Lebens-
raume besonders an Bedeutung.

Aber oft steht dem Artenreichtum so einiges ent-
gegen: ein Uberschéatzter Arbeitsaufwand, fehlen-
des Wissen oder Asthetik-Trends zu ,.cleanen”
Garten, wie Schottergérten. Vielfalt ist jedoch
notwendig, um Tiere in unsere Garten zu locken.

Wie bereichern Insekten, Wirmer, Spinnen, Vogel und
andere Tiere den Garten? An welchen Stellen leben sie w
dort gern? Wie kann man mit wenig Aufwand in Garten
oder auf dem Balkon Lebensraume fur Tiere und Pflanzen
schaffen und so selbst etwas fur den Erhalt der Artenviel-
falt tun? Um diese Fragen dreht sich die NUA-Ausstellung
WVielfalt im Garten — Lebensraume fur Insekten und Co."
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Ministerium fiir Umwelt,
Naturschutz und Verkehr
des Landes Nordrhein-Westfalen A

Warum brauchen wir Insekten
und Co.?

Gliedertiere, wie Insekten, oder Spinnentiere spielen
eine Schlusselrolle fiir die biologische Vielfalt. Sie sind
in der Natur unverzichtbar, z.B. als Nahrungsgrundlage
vieler anderer Tiere, als Bestauber fiir Nutz- und Wild-
pflanzen oder als Zersetzer organischen Materials.

Viele Vogel, Fische, Reptilien und Amphibien aber auch
kleine Saugetiere, wie Igel oder Flederméuse, brau-
chen Insekten(-larven) als Nahrung.

Wir sind auf die Bestdubung von Nutzpflanzen
durch Insekten angewiesen. Nicht nur Honig-
bienen, sondern auch viele andere flie-
gende oder krabbelnde Insekten -

sind dafur verantwortlich, dass

z.B. Erdbeeren und Kirschen

gute Ertrage bringen. Ein

Ruckgang der bestauben-

den Insekten hatte mas-

sive Ernteeinbriiche zur

Folge.
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Der Dschunge( vor unserer Haustiir
ist in Gefahr

Wenn wir genau hinsehen, kénnen wir schon vor
der eigenen Haustir viele verschiedene Arten
entdecken. Allein in Nordrhein-Westfalen
leben liber 43.000 verschiedene Pflanzen-,
Pilz- und Tierarten in rund 70 verschiedenen
Lebensraumen!

Insekten — so unbeliebt oder unbeachtet sie oft i
auch sein moégen — bilden die gréBte Arten- £

gruppe der Erde, auch in Deutschland und in
Nordrhein-Westfalen. Leider ist aber etwa die e
Halfte der Insektenarten gefahrdet und so auf ' <& - I
der ,Roten Liste gefahrdeter Tier- und Pflanzen- S
arten NRW* zu finden.

Es gibt viele Ursachen fur den Rickgang
der Insektenarten. Geeignete Le-
bensrdume verschwinden und
mit ihnen Wildpflanzen,
die ihnen wichtige Nah-
rungsgrundlagen bieten.

Zunehmende  Flachen-
versiegelung, Schadstoff-
eintrag, intensive Landwirt-
schaft und Klimawandel
fuhren zu Verlust bzw. Zer-
schneidung von Lebensraumen.
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Wo es summt und brummt - mein
Garten als vielfiltiger Lebensraum

Der heimische Garten hat viele Funktionen. Menschen
dient er als Erholungsort, als Spielplatz, als Aufent-
haltsort an ,frischer Luft* oder als
Raum zur Begegnung mit der Natur.
Dabei gilt: Auch schon kleine
Garten und sogar Balkone
koénnen viele verschiedene Funk-
tionen erfiillen und Lebensrau-
me fir Tier und Mensch bieten.

Ob auf Pflanzen, in Baumen und Strau-
chern, an der Hauswand oder auch auf
und im Boden: Lebensraum kann tiber-
all sein. Ein idealer Lebensraum bietet
Tieren Nahrung, Unterschlupf und Orte
fur die Eiablage bzw. die Uberwinterung.
Das alles lasst sich im Garten finden!

Unterschlupf finden Insekten z. B. an Pflanzen
und Blattern, in Laubhaufen oder Totholz, unter
Rinde, im Boden oder auch im und am Wasser.
Nahrung bieten Pollen und Nektar von Bluh-
pflanzen, (abgestorbenes) Pflanzenmaterial oder
andere Insekten und Gliedertiere.
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Das fleif3ige Bienchen und

seine Helfer

Bienen, Hummeln, Schmetterlinge
und Co. erfreuen uns oft durch ihr
schones Aussehen. Doch beson-
ders wichtig fur uns ist ihre Arbeit
als Bliitenbesucher und damit als
Bestauber, ohne die viele Pflanzen
nicht ausreichend Friichte tragen
und sich so nicht dauerhaft fort-
pflanzen kénnten.

Moglichkeiten zum Nisten und Verstecken fur die
Bestauber bieten beispielsweise Pflanzenstéangel,
Blatter oder auch offene Bodenstellen. Zusatz-
lich kdnnen bestimmten Insektenarten Nisthil-
fen angeboten werden. Diese bieten eine tolle
Moglichkeit, Insekten aus der Ndhe zu beob-
achten.

Wenn im Garten immer etwas bluht, kénnen In-

sekten von Februar bis Oktober Nektar und Pollen
finden. Im zeitigen Frihjahr locken z.B. Weiden und
Krokus. Im Herbst
bilden Efeubluten,
Fetthenne und

Herbstastern

Nahrungsan-

gebote bis . Nordrheiny,

zum Frost. enarter, stfalen g;
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Der Boden erfiillt fiir den Menschen zahlrei-
che wichtige Funktionen z. B. speichert er Wasser
und Kohlenstoff oder bindet Schadstoffe, die so
nicht ins Grundwasser gelangen. Aber der Boden ist auch
Lebensraum zahlreicher Tiere und Mikroorganismen.

Zu den Bodentieren gehéren von kleinen Milben und Spring-
schwanzen Uber TausendftiBern, Ohrenkneifern und Schnecken
auch Wuhlmause und Maulwirfe. Sie

sorgen dafur, dass organische e
Reste durch ihre Zersetzung -
wieder zu Pflanzenn&hrstoff ;{ . ’
werden. f
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Die bekannten Regen- ]
wilrmer sind besonders
natzliche  Bodentiere.
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Von Spezialisten und Rekordhaltern

Wer bei Spinnen und Insekten nur an Miickenstiche,
Mottenlécher und Spinnennetze denkt, kennt ver-
mutlich noch nicht die groBBe Vielfalt und die auB3er-
gewohnlichen Fahigkeiten einiger Gliedertiere.

Das Taubenschwanzchen kann im Schwirr-
flug Nektar aus Bluten saugen und erin-
nert dabei eher an einem Kolibri als
einen Schmetterling.

Das Weibchen der Veranderli-
chen Krabbenspinne kann wie ein
Chamaleon seine Farbe wechseln,
um Beute getarnt in einer Blite
lauernd zu Uberraschen.

Viele Insekten kommen dem
Menschen im Okosystem Garten
regelrecht zur Hilfe. Die Larven
der Florfliege oder auch Mari-
enkéfer fressen Blattlduse. Der
gringoldene Goldlaufkéfer kann
beim Vertilgen von Milben oder
Schneckeneiern das Dreifache
seines eigenen Korpergewichts auf-
nehmen und einige Wespen fressen
sogar die Raupen des bei Gartnern ge-
farchteten Buchsbaumzinslers.

ide
Garten haben \:‘::t\z\z ,
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Ein Blick nach oben lohnt sich

In energetisch sanierten Geb&auden gibt es fiir Gebaude-
briiter wie Fledermause, Mauersegler oder Spatzen
kaum Brutplatze. Gern nutzten sie Nischen
und Hohlrdume an Hauswanden und
unterm Dach fur ihre Nester, die
baubedingt nur noch selten zu
finden sind.

Neben geeigneten Unterschlip-

fen brauchen Fledermause und
Vogel naturlich auch ein passen-
des Nahrungsangebot, welches vor
allem aus Insekten und Samereien
besteht. Férdert man also die Insekten-
und Pflanzenvielfalt, hilft man damit gleich-
zeitig auch vielen weiteren Arten.

Um Gebaudebrutern unter die
Flugel zu greifen, kann man Nist-
kasten an geeigneten Orten im
Garten oder an der Hauswand anbringen.
Naturschutzgruppen und -verbande bieten
die Kasten oft fertig zum Kauf an, halten aber
auch Bauanleitungen bereit und bieten Kurse
zum Selbstbau an.
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Auf die Topfe, fertig, los!
- Aber auch mal was liegen lassen

Wie fange ich nun konkret damit an, die Vielfalt zu
retten?

Hier unsere Top 3 zum Einstieg der Vielfalts-Férderung:

o Weniger ist mehr! Mehr Natur im Garten muss nicht mehr
Arbeit bedeuten. GroBere Artenvielfalt entsteht schon
durch weniger Aufraumen, selteneres Mahen und auch den
Boden nicht unter Pflaster und Kies zu begraben hilft.

o Verschiedene Lebensrédume entstehen lassen: Laubhaufen
und Totholz liegen lassen, vielfaltige Bluhbeete oder -kasten
anlegen, aus kurzgeschorenem Rasen eine bunte Wiese
machen, Wasserstellen oder kleine Teiche anlegen. Auch
mit wenig Zeit- und Platzaufwand kann man Lebensrdume
entstehen lassen und férdern.

e Beim Pflanzenkauf, oder -tausch darauf achten, wann die
Pflanze bluht, wo sie herkommt und ob sie Nektar und Pollen
bietet. Am besten verschiedene heimische Pflanzen und Ge-
hoélze wéhlen, die ein reiches Blihangebot von Februar bis
Oktober bieten.

Grundsatzlich gilt standortan-

gepasste Pflanzen verwenden,

wenig ,pflegen” und auch
mal was liegen lassen!

2
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Mehr Mut zur Wildnis!

Ein englischer Rasen und ein immer aufgeraumtes Blu-
menbeet machen nicht nur standig viel Arbeit, sie sind
auch fiir die meisten Tiere duBerst unattraktiv. Weniger
,Pflege* ermoglicht es nicht nur den bunten Garten mit
mehr MuBBe zu genief3en, sondern man kann noch etwas
fir die Artenvielfalt tun.

Totholz ist ein wertvoller Lebensraum fur Insekten: zur Eiablage
oder auch zum Beutefang. Dazu gehoren auch einige Solitar-
wespen, die selbst von Schadinsekten leben
™ und so zur Regulierung des biologischen
Gleichgewichts beitragen. Also Geholz-
schnitt nicht entsorgen, sondern an
geeigneten Stellen zu Haufen auf-
schichten!

Stauden und Pflanzenstéangel
Uber den Winter einfach stehen
lassen und erst im nachsten
Frohjahr ,aufréaumen®. Hier
Uberwintern Wildbienen, Kafer
und Wanzen!

o NATUR- UND
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Kulinarisches fiir Kiiche und

Krabbeltiere — Das Krauterbeet

Rosmarin, Thymian oder Minze liberzeugen nicht nur

in der Kiiche, sondern verstromen ihren Duft %
auch im Garten. Jeder, der das Aroma frischer
Krauter liebt, kann durch Anlegen eines
Krauterbeets oder einer Krauterecke auf
dem Balkon doppelt profitieren.

Und auch Insekten wissen die Krauter als
Blutenbesucher zu schatzen. Besonders
schén anzusehen sind Feld-Thymian
(Thymus pulegioides), Rosmarin
(Rosmarinus officinalis), Wilder
Oregano (Origanum vulgaris)
oder Ysop (Hyssopus officinales). _":
Bepflanzt man Kubel oder Kasten gilt,
je groBer das Volumen, desto besser.
Denn dieses bietet mehr Platz fur die
Wurzeln und bei langerer Trockenheit
kann Feuchtigkeit besser gehalten
werden.

" rden g;
Ur eine izp - S/NMa
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Wasser ist Grundlage allen Lebens -
auch im Garten!

Kleingewasser bieten als Laichplatz fiir Amphibien,
Wasserstelle fiir Végel oder Kinderstube von Insekten
zahlreiche Lebensraume. Teiche in Garten soll-
ten fischfrei angelegt werden. Dann werden
die typischen Bewohner wie Libellen oder
Wasserlaufer, aber auch Molche und
deren Larven, nicht gefressen.

Wer genutigend Platz zur Verfiigung
hat, kann an einem geeigneten
Standort einen Teich mit heimi-
schen Pflanzen anlegen. In kleinen

Garten und auf Balkonen reichen
auch groBere wassergefullte und
bepflanzte Kubel.

-

Tipp on Durst

. . :
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Jedes Plitzchen zahlt -
Tipps fiir kleine Garten und Balkone

Mehr als 75 % der Menschen in Deutschland leben
in Stadten. Einen Garten haben die wenigsten,

viele Wohnungen verfiigen aber tiber
einen Balkon. Gluicklicherweise brau-
chen kleine Lebewesen meist auch
nur kleine Lebensraume, und fir
die ist auch auf Balkonen Platz.

Schon in einem Pflanzkubel l&sst sich
zum Beispiel mit einer bunten Mischung
aus Pflanzen wie z. B. Lavendel (Lavan-
dula angustifolia), Wiesensalbei (Salvia
pratensis) oder Katzenminze (Nepeta cata-
ria) ein schoner Minigarten fur Mensch und
Tier schaffen. Der Kreativitat sind hier keine
Grenzen gesetzt!

|r\“

Und bei einem Umzug lasst sich

ein Topfgarten sogar bewegen.

Rankende Pflanzen wie Efeu

oder Wilder Wein sowie

Nisthilfen far Végel und
Insekten koénnen platz-
sparenden Lebensraum
bieten.
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Artenvielfalt schiitzen und fordern -
das kénnen wir alle!

Insekten und weitere Gliedertiere gehéren
nicht zu den beliebtesten Tiergruppen.
Die Auswirkungen des Insektenriick-
gangs sind bisher fiir die meisten
Menschen noch kaum spilirbar.

Aber zur Erinnerung: Ohne viele der in-
zwischen bedrohten Insekten wiurde
durch die mangelnde Bestaubung auf
Dauer die Nahrungsgrundlage der Men-
schen gefahrdet. Viele andere Tiere
wie Vogel oder Fledermau-

se hatten  weniger

Beute und der Boden

wirde immer weiter

an Qualitat verlieren.

Schon durch kleine Eingriffe
lasst sich im Garten oder auf dem
Balkon ein eigener Beitrag zum Erhalt
der Artenvielfalt erreichen. Und wer
sich Zeit nimmt, genauer hinzusehen,
der erkennt schnell, wie faszinierend und
reich die Welt der Insekten ist und wie
grof3 unsere Verantwortung, die Artenviel-
falt zu schitzen.

o
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Licht aus - Nacht an!
Lichtverschmutzung im Garten

Auf den ersten Eindruck ein merkwiirdiges Wort: Licht-
verschmutzung. Wie kann etwas schmutzig sein, das
man nicht einmal anfassen kann? Die Bezeichnung
kann irrefiihrend klingen, denn, wenn wir von
Lichtverschmutzung der Nacht sprechen, ist
damit nicht eine ,Verdreckung" gemeint,
sondern die Aufhellung der natirlichen
Dunkelheit durch kiinstliches Licht.

Viele nachtaktive Tiere wie Fledermé&use und
Igel, aber auch viele Insektenarten, sind auf
die Dunkelheit angewiesen. Sie orien-
tieren sich dazu am Mondlicht.
Kunstliche Beleuchtung kann
bei ihnen zu fatalen Verhal-
tensanderungen fahren.
Nachtfalter beispielsweise sind
bei der Nahrungssuche auf nattrliches
Licht angewiesen, umkreisen kunstliche
Lichtquellen jedoch so lange orientie-
rungslos, bis sie vor Erschopfung zu
Boden fallen und sterben oder durch die
Hitzeentwicklung an der Lichtquelle ver-
brennen.

t?

Mit dem

Schon gewuss

en sind klei_ne Kafer!

kunstl'\che
sie sichin €

teten Garten- ﬁ

Fur die Beleuchtung im Garten oder auf
dem Balkon gilt daher: Weniger ist mehr.
Beim Start in die jahrliche Garten-
saison versprechen mittlerweile
Leuchtmittel  unterschiedlichster
Ausfuhrungen, egal ob bunte Lich-
terketten, solarbetriebene Steck-
leuchten oder fest verbaute Strah-
ler, ein romantisches Idyll im hei-
mischen AuBenbereich. Damit
dieses Idyll jedoch nicht zum Mas-
sengrab fur Insekten wird, sollten
¢ kunstliche Lichtquellen manuell oder
mit #ner Zeitschaltuhr gesteuert
werden - das ist auch noch gut
fur's Portemonnaie!

inem dun
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Hecken statt Mattenzaun -
Das gleiche in Griin!

Hecken dienen nicht nur als Sicht-
schutz, sondern auch als Lebens-
raum fur viele heimische Vogel-
und Insektenarten. Gleichzei-
tig haben sie auch fiir's Auge
deutlich mehr zu bieten.
Doch Vorsicht - nicht alle
Heckenarten halten, was
sie optisch versprechen. Die
beliebten, nicht heimischen
Bambus- und Kirschlorbeerhecken
zum Beispiel bieten den Tieren kaum
Nahrungs- und Versteckmoglichkeiten.

Besser geeignet sind heimische Straucher wie der Gewodhnliche
Schneeball, die Kornelkirsche oder die Schlehe. Durch Bluten
und Frichte bieten sie Nahrung und dienen auch als Unter-
schlupf. Eine gemischte Hecke aus ganz verschiedenen
Pflanzen bietet das ganze Jahr tiber immer neue Ein-
druicke, von der Bliute bis zur Herbstfarbung. Bei
einem Pilzbefall mtssen dann auch nur einzelne
Straucher ersetzt werden und nicht die ganze
Hecke. Auch der Pflegeaufwand halt sich in
Grenzen, Fundamente oder ein regelméaBiger
Anstrich werden hier nicht bendotigt!
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Ernten und genief3en!

Von der Hand direkt in den Mund

- Obst aus dem eigenen Garten
schmeckt einfach am besten!
Obstbdume und Beerenstrdaucher
kdnnen aber nicht nur im Garten ange-

pflanzt werden. Auch auf dem Balkon wachsen zum Bei-
spiel Spalierapfel oder Himbeerstraucher in groBen
Kubeln und kénnen als Sichtschutz und Schattenspen-
der dienen. Schon auf kleinstem Raum kann so die
eigene Versorgung mit frischen Lebensmitteln ermog-
licht werden. Dabei lohnt es sich durchaus auch, mit
verschiedenen Anbaumethoden zu experimentieren.

Und davon profitieren nicht nur wir: Im Frahjahr und Sommer
dienen Pollen und Nektar von Obstgehdlzen als Nahrung fur
Insekten, zur Erntezeit bedienen sich auch groBere
Tiere an den Frichten. Kehrt man das Laub der
Obstbaume zusammen und lasst es liegen,
statt es in Sacken abtransportieren zu
lassen, dient es Igeln noch als Unter-
schlupf fur den Winter und kann an-
schlieBend von Bodenlebewesen zu
Humus umgewandelt werden.

Wer jetzt noch einen Schritt weitergehen
und noch mehr fur die Artenvielfalt tun
mochte, sollte sich mit der Auswahl der
Sorten auseinandersetzen. , Alte Sorten®, die im

kommerziellen Anbau kein Bedeutung mehr finden,
Uberzeugen oft durch besondere Widerstandsfahigkeit und aro-
matische Fruchte und tragen gleichzeitig zum Erhalt der Sorten-
vielfalt bei.

o NATUR- UND
UMWELTSCHUTZ-
® AKADEMIE NRW
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Wilde Wiese statt raspelkurzem Rasen

Fir die meisten gehoért eine Rasenflache zum Garten
einfach dazu: zum Ballspielen, fiir das Planschbecken
oder die Sonnenliege. Damit die Wiese dabei
schon kurz bleibt und weil, wie fiir so
Vieles, auch fiir das Mahen keine
Zeit ist, tibernehmen in vielen
Garten mittlerweile Méhrobo-
ter diese Aufgaben. Nachts
ziehen sie ihre Runden und
stéren dabei zwar nicht die
tagliche Gartennutzung, stel-
len jedoch eine lebensgefahr-
liche Bedrohung fur Igel, Insek-
ten und Amphibien dar, die durch
die Messer oft schwere Verletzungen
erleiden. Deshalb sollten die Roboter nur
tagstiber im Einsatz sein.

Aber es lohnt sich naturlich auch die Frage, ob der
Rasen denn tatsachlich so kurz sein muss. Statt
,englischem" Rasen koénnte ein bltihender Krau-
ter- oder Blumenrasen eine tolle Alternative
sein! Ganseblimchen, Kugelblumen oder
Hornklee lassen den Blumenrasen aufblihen,
Krauter wie Thymian duften dazu auch noch
gut. Wildblumenwiesen sind robuster als nor-
maler Rasen, benotigen weniger Wasser und
Diinger und miussen seltener geméaht werden.
Zusatzlich bieten sie einen guten Lebensraum
fur Insekten und andere Bodenlebewesen.

Wer der Vielfalt seiner Wigse durch
Saatmischungen unter die Arme
en mochte, sollte dabei auf

reif au
g nsetzungen aus heimischen

Zusamme
Arten achten!
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