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Matricaria recutita 

Echte Kamille  
Korbblütler 
  

Standort Äcker und Wegränder; frische, nährstoffreiche lehmige Böden 

Wuchshöhe: 15 cm – 50 cm  

Blütezeit: Mai - September 

  

Sichere Kennzeichen:   

Stängel: Aufrecht oder aufsteigend, kahl. Oben verzweigt. 

Blätter: 2- bis 3-fach fiederteilig mit schmalen Zipfeln und Stachelzipfel 

Blüte: Weiße Zungenblüten, gelbe Röhrenblüten; hohler Blütenboden 

Besonderheiten: Die Echte Kamille wird schon seit langem als Heilpflanze 
gegen Magen- und Darmbeschwerden und gegen 
Entzündungen verwendet. Sie duftet angenehm. 
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