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Worum geht’s?

Fur die einen ist es Miill, fiir die anderen ein Wertstoff.
Aber kdnnen wir uns solch einen geteilten Blick auf Ge-
genstande um uns herum tiberhaupt noch leisten?

Wir Gibernutzen die materiellen Ressourcen der Erde:
Wir schlagen mehr Holz als nachwachsen kann, nutzen
viele seltene Metalle fiir die Digitalisierung und sorgen fiir
immer grolBere Berge von Plastik-Mdill.

Mit unseren inneren Ressourcen, die uns Menschen zur
Verfligung stehen, gehen wir dabei nicht viel sorgsamer
um: Wir powern uns fiir Priifungen und Selbstoptimie-
rung aus und fithlen uns in Anbetracht der vielen Krisen
kraftlos.

Doch wir konnen uns wirksam fiihlen, wenn wir aktiv
etwas tun und dabei auch noch materielle Ressourcen
schonen - wie beim Upcycling, wenn wir materielle
Ressourcen in unserer Stadt sinnvoll (wieder-)verwenden
und gleichzeitig etwas tiber Gemeinschaft, Selbstwirksam-
keit und Sinn erfahren.

In der Schiiler:iinnenakademie beschaftigen wir uns mit
dem Thema ,Ressourcen”: Aus zwei Blickrichtungen
werden wir an diesem Tag auf unsere inneren (psychologi-
schen) und duRReren (materiellen) Potenziale blicken und
gemeinsam Uberlegen, wie wir sie fir mehr Nachhaltigkeit
im Alltag nutzen kénnen.

Ablauf

08.45 Uhr Ankommen und Orientieren
09.00 Uhr BegriiBung und Einfiihrung
Input-Vortrage
»Munster abfallfrei“ (Nicolai Meyer)
»cradle to cradle” (Lukas Miiller)
10.00 Uhr Workshop Runde |
Wahlt 1 aus 3 Workshops
12.00 Uhr Mittagspause
12.45 Uhr Workshop Runde Il
Wahlt 1 aus 3 Workshops
14.45 Uhr Austausch und Abschluss
15.30 Uhr Ende der Veranstaltung
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Workshops

Ihr konnt an dem Tag zwei Workshops besuchen. Ihr
konnt Workshop 3 und einen praktischen Workshop 1
oder 2 besuchen. Nach der Mittagspause werden die
Workshops gewechselt. Die Verteilung auf die Workshops
erfolgt vor Ort, damit wir alle Wiinsche berticksichtigen
konnen.

Bauworkshop (1)
Herstellung von Holzmdbeln aus recyceltem Holz mit Esra,
Finn und Nick von studio formagora.

Gemeinsam mit allen Teilnehmer:innen des Tages erbaut
ihr verschieden Mobelstiicke die einfach nachzubauen
sind. Ihr erfahrt, wo das Holz herkommt, wie die drei ihr
junges Designbliro betreiben und was das Handwerk mit
Nachhaltigkeit zu tun hat.

Die fertigen Mobel werden in Zukunft fiir alle
Miinsteraner:innen sichtbar im Haus der Nachhaltigkeit an
der Hammer Stral3e 1 genutzt.

Max. 10 Teilnehmer:innen

Mitbringen: Der Workshop findet drauen iiberdacht
statt. Bitte passende warme Kleidung anziehen!

Ndhworkshop (2)
Upcycling, Neudesign und Umnahen von mitgebrachten
Kleidungsstiicken mit Noomi vom Modelabel KnowMe.

Haucht eurem alten Hoodie oder der Jeans neues Leben
ein. Uberlegt gemeinsam, was aus der Kleidung Neues
entstehen kann. Du kannst nicht ndhen? Kein Problem.
Noomi zeigt euch die notigen Handgriffe.



Ihr erfahrt, was KnowMe zum nachhaltigen Modelabel
macht, wie ihr eure Kleidung lange nutzen und euren
Kleiderschrank nachhaltig gestalten konnt.

Max. 10 Teilnehmer:innen.

Mitbringen: Bitte ein nicht mehr geliebtes und getra-
genes Kleidungsstiick!

Innere Kraftquellen (3)

Zusammen mit den Psychologists for Future steigt ihr
ein in die spannende Reise zu eure inneren psychologi-
schen Ressourcen.

Ressourcen, die jede:r brauchen kann, um Kraft fiir die
Herausforderungen der Zukunft zu haben. Ressourcen,
die uns vom Wissen zum Handeln begleiten.

Ihr diskutiert, wie Emotionen wirken und wie ihr mit
Emotionen wie ,unsicher”, ,genervt”, ,leer”, ,wiitend”
usw. konstruktiv umgehen konnt.

Eine hilfreiche Ressource schaut ihr euch dabei genau-
er an. Die Selbstwirksamkeit.

Max. 20 Teilnehmer:innen

Mitbringen: Offenheit fiir den Austausch und ein

offenes Ohr fiir die Anderen!

Bringt euch bitte eine Trinkflasche mit. Wasser
zum Auffiillen gibt es vor Ort.

Essen und Trinken

Fiir Mittagessen und Snacks ist gesorgt.




Anmeldeschluss
Do., 15. Februar

2024

Wann und Wo?

Termin Montag, 19. Februar 2024 von
9.00 - 15.30 Uhr

Ort Manfred-von-Richthofen-Str. 36,
48145 Miinster (Neubau)

Ausrichter  Stadt Miinster
Amt far Grinflichen, Umwelt
und Nachhaltigkeit

Leitung Laura Hebling, Stadt Miinster
Matthias Cramme, Mathilde
Anneke Gesamtnschule

Anmeldung und Infos

Laura Hebling: hebling@stadt-muenster.de

Die Teilnahme ist kostenlos. Pro Schule
kénnen 5 Schiiler:innen und eine Lehrkraft
teilnehmen.

Anmeldeschluss Do. 15.02.2024
Zielgruppe

Schiler:innen ab Klasse 9 aller Schulformen.
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Zusammenarbeit

Die Schiiler:innenakademie hat

Matthias Cramme, Lehrkraft an der Mathilde
Anneke Gesamtschule Miinster zusammen mit
Laura Hebling von der Stadt Miinster fiir Euch
geplant.

Wir freuen uns auf einen spannenden und pro-
duktiven Tag mit Euch! /

< Mathilde Anneke
Gesamtschule

Kontakt und weitere Informationen

Stadt Miinster
Amt fiir Griinflaichen, Umwelt und Nachhaltigkeit

Fachstelle Nachhaltigkeit
BNE-Regionalzentrum Miinster

Laura Hebling Tel. 0251 [ 49267 50

E-Mail: hebling@stadt-muenster.de
Internet: www.stadt-muenster.de/nachhaltig

BNE-Regionalzentrum Miinster

Das Amt fiir Griinflichen, Umwelt und Nachhaltig-
keit der Stadt Miinster und die NABU-Miinsterland
gGmbH arbeiten gemeinsam im BNE-Regional-
zentrum Miinster. Ziel des Regionalzentrums ist die
Etablierung von Bildung flir nachhaltige Entwicklung
in Minsters Bildungslandschaft.

Gefordert wird das BNE-Regionalzentrum
Minster vom:

Ministerium fiir Umwelt,
Naturschutz und Verkehr
des Landes Nordrhein-Westfalen
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