
Mittwoch, 28.09.2022, 9.00 - 15.00 Uhr 

Nadine Howe 
Telefon 02381 / 98210-54  
howe@maximilianpark.de

Markus Maul 
Telefon 02381 / 98210-54  
maul@maximilianpark.de

Anmeldeschluss: 21.09.2022

Die Teilnehmer:innenzahl ist auf 25 begrenzt. 
Gebühr: 25 €.  
Diese Veranstaltung ist für Schulen des Landes- 
programms „Schule der Zukunft“ kostenlos.

 
Maximilianpark Hamm GmbH 
Alter Grenzweg 2 
59071 Hamm

www.maximilianpark.de

Termin

Anmeldung und 
Rückfragen

Veranstaltungsort

BNE-Modul

Gesundheit & Wohlergehen  
im Schulalltag

Mittwoch, 28.09.2022

Veranstaltungsnummer: 373-22
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Gefördert vom
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Alter Grenzweg 2 
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BNE-Modul: Gesundheit & 
Wohlergehen im Schulalltag
 
In diesem Fortbildungsmodul möchten wir den As-
pekt „Lernen über Bewegung“ für alle im Schulalltag 
Beteiligten aufgreifen und in Workshops vertiefen. 
Vielfältige Wahrnehmungs- und Bewegungserfah-
rungen sowie ihre sensorische Integration bilden die 
Basis für das Lernen von Sprache, Lesen, Rechnen 
oder Schreiben. Im ersten Teil der Veranstaltung 
stellt Birgit Jarosch von Movere e.V. in einem Im-
pulsvortrag vor, wie das psychomotorische Erleben 
Selbstwahrnehmung und -bewusstsein, das eigene 
Wohlbefinden im sozialen Kontext, die kognitiven 
Prozesse und die Konzentration fördert. Ganz im 
Sinne von Konfuzius „lass es mich selber tun und ich 
verstehe“ geht es im Anschluss in zwei Workshops 
in die Praxis. Neben dem Airtramp von Movere kön-
nen gemeinsam mit den Erlebnispädagogen Petra 
Erdmann und Uli Baumert von den Wipfelstürmern 
verschiedene Übungen ganz praktisch selber aus-
probiert werden. Im Mittelpunkt stehen Kennenlern- 
und Namensspiele, Warm-Ups und Cool-Downs 
sowie Vertrauens- und Kooperationsübungen. 

09.00 Uhr 
Ankunft und Begrüßungskaffee 

9.15 Uhr 
Begrüßung, Organisation und Vorstellung  
BNE-Regionalzentrum Hamm 
Markus Maul und Nadine Howe, Maxipark 
Dr. Agnes Küpper, Regionales Bildungsbüro Hamm

9.30 Uhr 
Impulsvortrag „Bewegtes Lernen“ 
Birgit Jarosch, Therapeutische Leitung Movere e.V. 
Hamm  

10.15 Uhr 
Kaffeepause

10.30-12.00 Uhr 
Workshop 1 
„Vorwärts hüpfen - rückwärts rechnen - lernen mit 
Spaß auf dem Airtramp“ 
Movere e.V.   
Für die aktive Teilnahme an diesem Workshop ist  
bequeme (Sport-)Kleidung erforderlich!

12.00-12.45 Uhr 
Mittagspause in der Gastro im Maxipark  
(vegetarisch)

12.45-14.15 Uhr 
Workshop 2 
„Fair Play“ - Erlebnispädagogische Teamspiele 
und Pausenfüller zum Austoben und  
Runterkommen 
Die Wipfelstürmer

14.15 Uhr 
Reflexion und Feedback – wie können  
Bewegungserfahrungen in den Schulalltag  
integriert werden? 

15.00 Uhr 
Ende der Veranstaltung

Programm


